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 واحد درسی و معرفی  کلی هدف 

باید قادر باشد نسبت به نیازها، اصول و مفاهیم مرتبط با سلامت تا بیماری در دوره نوجوانی شناخت پیدا کند و با برقراری شجو دان

ل، آنان را راهنمایی، هدایت و حمایت ارتباط، آموزش و حمایت مناسب و به موقع از خانواده جهت شناسایی نوجوانان دارای مشک

کند و با فراهم آوردن موقعیت های مناسب با توجه به نقش پرستار در امر پیشگیری سه سطح به عنوان یک فرد مطلع و فعال از 

و نوحوان و خانواده از پذیرش تا ترخیص در ابعاد جسمی روانی اجتماعی به منظور دستیابی به حد اکثر سطح سلامت نوجوان 

 خانواده فعالیت نماید.

 

   3041-3041تحصیلیسال  اولنیمسال   پرستاری در دوره نوجوانی کارآموزی راهنمای  واحد درسی

 ماهنی رهکار فرشی: / مدرسین مدرس

 ت کودک، تکامل و سلامت خانواده      بررسی وضعیت سلام ان:پیش نیاز یا واحد همزم

 کارشناسی ارشد: مقطع واحد عملی     1 نوع واحد :        1 تعداد واحد :

 ساعت 11: یا تعداد روزهای حضور در بخش (تعداد جلسات 

 طول دوره:  

       11/14/1042 لغایت 22/8/1042  :دورهتاریخ  شروع و پایان 

 ساعت در روز 6 : )یا ساعات حضور در بخش(زاری جلسات در هفته زمان برگ

 دوشنبه  روزهای 

 مرکز آموزشی درمانی مردانی آذر: گزارش صبحگاهی و ... حضوری ،درمانگاه و  بخش و  کان برگزاری جلساتم
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A.  حیطه شناختی: دانشجو باید در پایان دوره 

 مشکلات را شناسایی کند.  موجود بررسی کرده و را با استفاده از فرم  نوجوان فرزنددارای  خانواده .1

 ای و آموزشی مناسب را پیشنهاد دهد.های مشاورهروش هاآنهای پرستاری مهم را مطرح کند و برای تشخیص .2

 های بدن بررسی کرده و موارد غیرطبیعی را شناسایی کند.نوجوان را از نظر تکامل جسمی و سیستم .3

 نماید. ارزیابی از نظر روانی، اجتماعی و شناختی های تکاملینوجوان را بر اساس تئوری .0

نحوه  و ، تشخیص های افتراقی مهم را مطرح کندبر اساس معاینات فیزیکی لازمشرح حال بگیرد، نوجوان از  .1

 مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهد.

 

B. بتواند دوره پایان در دانشجو: عملکردی حیطه 

 در بخش به شکل عملی انجام دهد.معاینه فیزیکی نوجوان را  .1

 

C.  بتواندحیطه عاطفی: دانشجو در پایان دوره 

 ارتباط برقرار کند.او متناسب با سطح شناختی و تکاملی  نوجوانبا  .1

 به نحو شایسته ارتباط برقرار کند. واننوجبا خانواده  .2

 اهداف آموزشی واحد درسی
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A.  :حیطه شناختی 

  

 سایر)ذکر شود( کنفرانس مورنینگ راند کلاس 

موجود با استفاده از فرم را  نوجوان فرزنددارای  خانواده

 بررسی کرده و  مشکلات را شناسایی کند.

و ژورنال  تمرین بالینی   * *

 کلاب

ها کند و برای آن های پرستاری مهم را مطرحتشخیص

 ای و آموزشی مناسب را پیشنهاد دهد.های مشاورهروش

و ژورنال  تمرین بالینی   * *

 کلاب

های بدن را از نظر تکامل جسمی و سیستم نوجوان

 بررسی کرده و موارد غیرطبیعی را شناسایی کند.

و ژورنال  تمرین بالینی  * * *

 کلاب

لی از نظر روانی، های تکامرا بر اساس تئوری نوجوان

 اجتماعی و شناختی ارزیابی نماید.

و ژورنال  تمرین بالینی   * *

 کلاب

بر اساس معاینات فیزیکی شرح حال بگیرد، نوجوان از 

نحوه  ، تشخیص های افتراقی مهم را مطرح کند ولازم

 مدیریت مشکل بیمار را پیشنهاد دهد.

تمرین بالینی و ژورنال   * * *

 کلاب

 

B. کردی: حیطه عمل 

 

  اسکیل لب کلاس تئوری انجام زیر نظر استاد سایر)ذکر شود(

معاینه فیزیکی نوجوان را در    * 

 بخش به شکل عملی انجام دهد.

 

C.  :حیطه عاطفی 

 

 سایر)ذکر شود( دیدن برخورد اساتید  کلاس 

با نوجوان متناسب با سطح شناختی و تکاملی او ارتباط برقرار 

 کند.

* *  

  * * با خانواده نوجوان به نحو شایسته ارتباط برقرار کند.

 شیوه ارائه آموزش 
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 بارم از نمره کل سایر )ذکر شود( OSCE آزمون کتبی DOPS لاگ بوک موضوع

ارائه شفاهی موضوع،     *  نوجوان فرزنددارای  خانوادهبررسی 

 بررسی  ارائه کتبی فرم

0 

ارائه شفاهی موضوع،     * های پرستاری مهم تشخیص

 بررسی  ارائه کتبی فرم

2 

را از نظر تکامل  نوجوانبررسی 

 جسمی 

ارائه شفاهی موضوع،     *

 بررسی ارائه کتبی فرم

3 

-را بر اساس تئوری نوجوانبررسی 

 های تکاملی 

ارائه شفاهی موضوع،     *

 بررسی ارائه کتبی فرم

3 

ی های افتراقتشخیص، گیریشرح حال 

 نوجوان  مدیریت مشکل 

مشاهده عینی و     *

 بررسی فرم 

2 

مشاهده عینی و     * فیزیکی نوجوانمعاینه 

 ثبتیبررسی فرم 

2 

 2 مشاهده عینی     * با نوجوان ارتباط 

 2 مشاهده عینی     * با خانواده نوجوان ارتباط 

 24 14    14 جمع کل

 

 31: برای این درس  حداقل نمره قبولی

 4برای این واحد درسی :   )با موافقت استاد( موجهتعداد ساعات مجاز غیبت 

 شیوه ارزیابی دانشجو 
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Kliegman RM, Stanton BMD, Geme JS, Schor NF, Behrman RE. Nelson Textbook of Pediatrics 

E-Book: Elsevier Health Sciences 

 

 

 ژورنال کلاب 
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 فرصت های یادگیری

 

   اطلاعات تماس

 

 ابع آموزشی برای مطالعه بیشترمن

 


